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i/ HOCTAP VA LAM THEO TAM GU'ONG DAO DUC HO CHi MINH

Giao ducva ren luyén dao durc
clia nguoi can bo y té
theo tu tuéng Ho Chi Minh

NGUYEN HIEN LUONG* , TRAN THI QUYNH DIEN**

Quan diém vé y diic cia Cha tich Hé6 Chi Minh theo thoi gian, cang mang
gia tri nhan vin cao ca. Ngay nay, viéc van dung sang tao quan diém cua
Nguoi vé gido duc va rén luyén y ditc déi véi nguoi can b y té lubn ludn tro

nén cap thiét.

inh thai, Chti tich H6 Chi

Minh dac biét quan tam

dén con ngudi va stdc

khoe cua con ngudi. Ngudi luon
coi stic khoe cua con ngudi la
nhan té quan trong, quyét dinh
su cudng thinh etia mét quoe
gia, dan toc. Theo Nguai, “khi
huyét luu théng, tinh than day
du, thé la ste khoe”. Y tudng
nay cua Ngudsi ¢6 nhiéu diém
tuong déng vdi dinh nghia sic
khée duge T6 chite Y té thé gidi
(WHO) dua ra nam 1978 trong
“Tuyén ngon An-ma A-ta” “Sic
khoe 1a trang thai thoai mai vé
tam hén, vé thé xac, vé xa hoi”.
Vi luén quan tam dén viéce
cham séc stic khoe cho con ngudi
nén Chu tich H6 Chi Minh rat
col trong vai tro, nhiém vu cua
ngudi thay thuée va can bo,
nhan vién y té déi véi su nghiép
cham soc stc khoe toan dan.

Ngay tif nhiing nam dau caa
cude khang chién chéng thuc
dan Phap, Ngudi thuong xuyén
céin din, nhéc nhé can bo, nhan
vién y t& phai ¢6 nhén thic day
du vé vai tro, trach nhiém cua
minh: “Nguoi thay thude chang
nhiing ¢6 nhiém vu ctu chia
bénh tat ma con phai nang dé
tinh than nhiing ngudi 6m
yéu"™, Piéu nay thé hién ro
nhiém vy, trach nhiém caa mot
nguoi thay thude: khong chi
thue hién vai trdo vé chuyén
mon, vé y thuat, ma con phai la
nguoi ban tinh than, gitp da.
déng vién tinh than ngudi bénh.
Quan diém ctia Nguidi vé vai tro,
trach nhiém ctia nguoi thay
thude da dem lai cach nhin tong
thé vé vai tro, trach nhiém n6i
chung cua nhiing ngudi lao dong
trong nghé y déi véi bénh nhan.

Theo Chu tich H6 Chi Minh,

la ngudi chim sée stic khoe cua
nhén dan, vai tro cua nganh y té&
khong chi ditng lai 6 viéc mo xeé,
chita bénh,.. ma con lam nhiém
vu vé sinh phong bénh, khong
dé xay ra cac dich bénh. Thang
2-1949, trong “Thu gui nam nd
hoe vién Truong Y ta Lién khu
I, Nguoi viét: “Nguodi y ta ching
nhting gitp chiia bénh ma con
phai phé bién vé sinh”®. Theo
d6, xay dung méi trudng song
trong sach, khong ¢6 dich bénh
cing la mdt nhiém vu cua
nganh y té. Dén nam 1953, vai
tro, nhiém vu cua ngudi can b

*T'S, Truong Dai hoe Y Ha Noi

** Trudng Pai hoe Y Ha Noi

(1) H6 Chi Minh: Toan tap, Nxb,
Chinh tri quéc gia, Ha Noi, 1995, t. 5,
tr. 395

(2) Ho Chi Minh: Sdd. t. 6, tr. 34
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y t& lai dude Ngudoi néu ré hon
trong “Thu gai Hoi nghi can b
v té toan quéc ndm 1953™ “Stic
khoe ctia can bd va nhan dan
duge dam bao thi tinh than cang
hing hai. Tinh thadn va stc khoe
day da thi khdng chién cang
nhiéu thang loi, kién quée cang
mau thanh céng. Nhiém vu iy
cé hai phdn: Phong bénh ciling
can thiét nhu tri bénh..”®.

Cht tich H6 Chi Minh cho
rang, con ngudi sé thuc su hanh
phiic khi séng khong ¢6 bénh
tat - “nhan sinh vo bénh thi
chén tién” (nghia 14, séng khong
¢6 bénh tat thi suéng nhu tién
vay), va do cling 1a diéu Nguoi
luén luén mong muén cho siic
khoe cua nhén dan.

Tu vai tro to 16n va y nghia
cao ca cua nhiing ngudi lao
dong trong nghé y, Chu tich Hb
Chi Minh da danh sy quan
tAm trong viée gidao duc, rén
luyén va tu dudéng dao die cho
ho dé c6 thé xay dung mét nén
y diic trong sang, viin minh,
tién t6i xdy dung mot nén y té
hién dai, theo kip thé giéi, gép
phian quan trong cing cd stdc
khoe cho cac thé hé tuong lai
cua dat nude.

Tu tudng cia Chu tich Hé
Chi Minh vé y dic dudc néu rd
trong “Thu gii Héi nghi quan y”
(thang 3-1948): “Nguoi ta co
caw: “hiong y kiém tit méau”,
nghia 14 mét nguoi thay thudc
dong thoi phai 12 mot ngudi me
hién™®. Dén nam 1953, trong
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“Thu gii Hoi nghi can bg y té
toan quéc nam 1953”7, Nguoi tiép
tue din do: Ngudi can bd y té&
phai thuong yéu ngudi bénh
nhu anh em rudt thit, phai tan
tdm, tadn lue phung su nhan
dan, theo ding nghia “luong y
kiém ti& mau”.

C6 thé thay, Chu tich H6 Chi
Minh di tit dao 1y truyén théng
“luong y kiém ti mau” dé khing
dinh vai tro cua dao dic d6i véi
nghé y. Theo d6, dé hoan thanh
tét nhiém vu ctia minh, can bd,
nhan vién y té phai thuong
xuyén rén luyén dao dic, trd
thanh “t% mau” (me hién). Néi
cach khac, “tit mau” 1a dao dic
cao dep ma can bo, nhan vién y
t& can hudng téi. C6 tinh thuong
cha “tit mau”, nguoi thay thude
sé tranh dude nhiing théi hu, tat
x4u, nhu cdu lgi, bat cong, phan
biét d6i xit gidta ngudi gidu - ké
nghéo; su hach dich, lanh ling,
qua loa, tic trach khi tiép xic
v6i bénh nhan; su kén cya, do ky
v6i dong nghiép,... Chinh vi vay,
“luong y kiém tit mau” 1a cét 161
cua dao dic y hoc.

Ngoai viée rén luyén y dic
“luong y kiém tit mau”, mot noi
dung rén luyén niia déi véi can
bd y t& ma Chu tich H6 Chi Minh
yéu cdu la “phai ¢6 chi, chiu khé,
chiu khé, phai giau long bac ai,
hy sinh”. Diing vay, nghé y la
méot nghé dic biét, béi thé, rén
luyén dao dic d6i véi nghé y lai
cang doi hoi rdt cao, khac véi
nhiing nghé khac. Hon niia,
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nghé y la nghé c¢6 thoi gian dao
tao l4u dai, trong khi diéu kién
dat nuéc dang gip nhiéu kho
khén, thiéu thén, do dé, Chu
tich H6 Chi Minh yéu cau cac
can bo y t& phai chiu khé, chiu
kho, khic phuc nhiing khé
khiin, thiéu thon dé hoan thanh
duge nhiém vu cao ca ma Pang
va nhan dan giao pho.

Bén canh viéc néu 1én cac noi
dung cta rén luyén dao dic
nghé y, Cha tich H6 Chi Minh
con chi ra phuong phap, cach
thie cua viée gido duc, tu dudng
va rén luyén y dic cho can bo
nganh y t&. Nguoi nhéc nhd sinh
vién Truong Quan y - nhiing
can bd, nhan vién y té sau nay,
“phai cham lo hoc hanh, ging
thuc hién 5 diéu: HANG HAL,
HY SINH, BAC AI, DOAN KET,
KY LUAT"®, Hang hai, hy sinh
12 hai yé&u t0 v6 ciing can thiét
ddi v6i can bo nganh y té. Trong
nhitng hoan canh cidp bach,
ngudi can bd y té c6 khi phai hy
sinh l¢i ich ctia minh, thim chi
ca tinh mang vi ngudi bénh, vi
stic khoe ctia nhan dan. Nghé y
1a nghé doi hoi tinh ky luat cao,
bai ky luat la phuong phap rén
luyén va xay dung y thic cho
méi con nguoi. Nghiém tic,
khan trudng trong cac hoat
dong y t&, nhat la viée thuc hién
diing, ddy dt, cAn than cac bude

(3) H6 Chi Minh: Sdd, t. 8, tr. 154
(4) H6 Chi Minh: Sdd, t. 5, tr. 395
(5) H6 Chi Minh: Sdd, t. 4, tr. 456



trong qué trinh kham va chita
bénh,... 1a nhitng biéu hién cin
thiét caa ky luat nghé y. Rén
luyén biing ky luat va dé c6 tinh
ky luat la phuong phap quan
trong déi véi qua trinh tu dudng
y dic ctia ngudi can bo y té.

Khi nhic nhd can bo y t& phai
¢6 tinh than trach nhiém va tinh
cam trong sang, cao dep trong
eong tac cham soc sic khoe cho
thuong, bénh binh, Chu tich
H6 Chi Minh viét: “ldy long
nhén loai va tinh than ai ma
cam dong, cAm héa ho™®. O day,
¢6 thé hiéu cam hoéa la lam thé
nao dé ngudi bénh cung tham
gia v6i cac nhén vién y té trong
qua trinh chita bénh mét cach
thoi mai nhat, cu thé 13 lam
thé nao x6a di nhitng mic cam
méa nguoi bénh dang gip phai,
lam cho nhiing rao can tim ly
cta ho vé bénh tat bién mat dé
hgp tac cing can b y té& trong
qua trinh cham séc stc khoe.
Muén viy, cach hiéu qua nhit 1a
nguoi can bo y t& phai xuit phat
tit “long nhén loai, tinh thin bac
4", tit long thuong yéu that su
ddi v6i nguoi bénh, lo lang cho
stic khoe ciia nguoi bénh. Tinh
thadn nhén ai, dic hy sinh cta
nguoi can bd y t€ con duge Chu
tich H6 Chi Minh nhéc nhd
trong “Thu gui nam nit hoe vién
Truong Y ta Lién khu I, d6 1a
“phai giau 16ng bac ai, hy sinh”.

Ngoai phuong phap “cam
héa” d6i véi nguoi bénh, Chu
tich H6 Chi Minh con dic biét

quan tdm dén vin dé doan két
cua cdc can by y té trong su
nghiép cao ca cua minh, Dé la
doan két gifia cac bac si, cac
nhan vién y t& dé cing chung
suc, chung long tim cac phuong
phap chita bénh nhanh nhét cho
bénh nhén; doan két gitia can bo
y té vdi bénh nhin va ngudi nha
bénh nhén trong qua trinh chita
bénh va cham séc. D6 véi
Ngudi, su doan két trong nghé y
khéng chi dude hiéu theo nghia
thong thuong, ma cao hon, do
phéi 1a “that tha doan két”; vi
nghé y 14 nghé lién quan truc
tiép dén con nguoi, dén siic khoe
va thé Iyc ctia con nguvi. Tuy
nhién, trong qua trinh kham,
chita bénh, c6 nhiéu quan diém,
phuong phap diéu tri khac
nhau, cach thie chim s6c khac
nhau, ...; diéu nay tay thude vao
tai ning va y ddc cua tiing can
bd, nhén vién y té, Chinh vi vay,
mudn xiy dung mot tp thé
nhitng nguoi lam nghé y lubn
dat muc tiéu vi stc khoe cua
nhén dan 1én trén hét thi phai
“that tha doan két”, doan két
that sy, doan két hét mie.
“That tha doan két” sé giup
cho ting khéu trong toan bo hé
thong kham, chita bénh hoat
dong c¢6 hiéu qua va dat chéit
luong tét nhat.

Ngay nay va mai mai mai
sau, nhitng quan diém vé y dic
cta Chu tich H6 Chi Minh van
lubén ngdi sang, ven nguyén gia
tri nhén van cao ca va lubn 1a

Tap chi Cong san | Chuyén dé co sd

dong lue, phudng hudéng cho su
phat trién ctia nén y t& nudc ta.

Céong tac bao vé va cham sée
stc khée nhén dén ctia nganh y
t& 3 nudc ta trong nhithg nim
gin diy dat duge nhiéu thanh
tuu quan trong, nhu Nghi quyét
58 46-NQ/TW, ngay 23-5-2005,
cua Bo Chinh tri da nhan dinh:
Mang luéi y té, diac biét la y té co
80 ngay cang dude cung ¢ va
phat trién, nhiéu co s& y t&€ mién
nii da duge thiét lap, nhiéu dich
bénh nguy hiém duge khong ché
va diy lui; cae dich vu y t& ngay
mot da dang; nhiéu céng nghé
mdi duge nghién ctu va dng
dung; viéc cung ung thudc va
trang thiét bi y t& da c6 nhiéu c6
ghng hon trude. Bao hiém y t&
duge hinh thanh va buée dau
phat huy tac dung. Nhan dén 6
héu hét cac viing, mién da duge
cham séc stic khoe t6t hon; phan
16n cée chi tiéu tong quat vé sic
khée ctia nude ta déu vugt cac
nude ¢6 ciing muc thu nhép binh
quan dau ngudi.

Tuy nhién, nganh y té& nuéc ta
hién nay van con nhiéu bét cap
va yéu kém, nhu hé thong y t&
cham d6i mdi, chua thich tng
véi su phat trién chia nén kinh t&
thi truong dinh huéng xa hoi
chti nghia va su thay déi cha co
ciu bénh tat; chit lugng dich vu
y té chua dap (ing nhu ciu ngay
cang da dang cua nhan dan;
diéu kién cham séc y t& cho

(6) Ho Chi Minh: Sdd, 1995, t. 5, tr. 395
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ngudi nghéo, viing sau, vung xa,
ving dan toc thiéu s con nhiéu
khé khin; ning lye san xuit va
cung tng thude con yéu, gia
thuéce chita bénh con cao so véi
thu nhép ctia nhan dan; t6 chic
va hoat dong cua y té du phong
con nhiéu bat cap; mot bé phan
nhan dan chua hinh thanh
dude y thiie va théi quen tu bao
vé, cham soc va nang cao sic
khoe; vé sinh méi truong, an
toan thuc pham chua duge
kiém soat chit ché; nhiing viée
lam vi pham dao ddc nghé
nghiép cua mot sd can bo y té
cham duoe khic phuc..
Phuong huéng phat trién
nén y té nudc ta hién nay da
duge Pang ta dé ra, do la: Déi
mdi va hoan thién hé théng y té&
theo hudng cong bing, hiéu qua
va phat trién, nhiam tao co héi
thuan lgi cho moi nguci dan
dude bao vé, cham séc va ning
cao sic khoé véi chiat lugng
ngay cang cao, phu hgp vél su
phat trién kinh t& - xa hoi cta
dit nude. Phat trién bao hiém y
t€ toan dan, nham ting budc
dat tdi cong biang trong cham
s6c sdce khoe, thuc hién su chia
se gitta ngudi khoe vdi ngudi
6m, ngudi giau véi ngudi nghéo,
ngudi trong do tudi lao dong véi
tré em, ngudi gia; cong bang
trong dai ngd doi vdi can b y té.
C6 thé thay, phuong huéng dé
¢6 nhiéu diém trang hop va ké
thita triét dé quan diém cua
Chu tich H6 Chi Minh vé y diic,
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ciing nhu vé su phat trién caa
nén y té nudc nha néi chung.
Mot giai phap c¢6 y nghia
quan trong va rit cap thiét doi
vél viée rén luyén. tu dudng,
nang cao dao duc cho can bg,
nhan vién y t&€ hién nay la gido
duc dao die y hoc. Bo Y té cung
Bo Giao duc va Pao tao da co
giai phap thiét thye dé nang cao
dao dic nghé y cho sinh vién
nganh y. Nam hoe 2010 - 2011,
mén hoce dao dic y hoc da bat
dau duge trién khai thanh mén
hoc riéng, ¢6 gido trinh riéng, c6
lugng gia hét mon hoc ¢ mot sé
trudng dai hoc, nhu ¢ Truong
Pai hoc Y Ha Noi. Nhiing noi
dung ctia mén hoe y dic trong
chuodng trinh hoe chinh khoa sé
g6m giap cho sinh vién nhan
thiic ding dan vé hanh vi, thai
do thue hanh chuyén moén va
giao tiép vdi bénh nhan; khi trd
thanh bac si, ho sé c6 kha ning
thuc hanh y dic t6t hon. Nam
2011, Bo mén Y ditc va Y xa hoi
hoc cua Trudng Dai hoc Y Ha
Noi da duge thanh lap, ¢6 nhiém
vu giang day dao die y hoe cho
cac hé sinh vién trong nha
truong. Hién nay, mén dao dic
y hoc da duge 8 truong y, duge
trén ca nuée dua vao giang day,
trd thanh moét moén hoe chinh
thiic, c6 lugng gia két thic mon
hoc. Mac dua gido trinh, chudng
trinh, ndi dung vé giang day dao
ditc y hoc gitia 8 truong do con
chua thyc su théng nhit, song
budc dau da mang lai nhiing két
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qua tich cuc. Hién nay, Bo Y té
cung Bo Giao duc va Dao tao
dang c6 ging thong nhat noi
dung, gidao trinh mén hoe nay
trong cac truong y, dude ca nude.

Giai phap dao tao, gidao duc
dao dtic y hoc hién nay dugce coi
la phuong phap can thiét nhat
do6i vdi viée nang cao dao dic
nghé y caa can bo y té. Trude
khi mon hoc dao dice y hoe ¢6 sy
théng nhat vé chuong trinh, néi
dung trong ca nude, viéc giao
duc va rén luyén dao die nguoi
can bo y té theo tu tudng Ho
Chi Minh la giai phap hitu hiéu
nhét, va dé6 khéng chi 1a giai
phap trude mit ma con la giai
phap thuong xuyén, lau dai.
Hon thé, truée mat cing nhu
lau dai, trong chuong trinh, noi
dung cua mon hoe dao dice y
hoc, nén c¢6 mot dung lugng
thich dang dé cap dén tu tudng
Hé Chi Minh vé y dic.

Su nghiép phat trién y té ¢
nudc ta hién nay dang gip
nhiéu thach thie. Dé vugt qua
nhiing thach thic, dua vy
nghiép phat trién, ti€p thu
nhiing tién b{ cua y hoc cung
nhu y nghiép trén thé giéi, cidn
phai coi trong hon niia viéc
giao duc va rén luyén dao duc
d61 véi nguoi can bd v té. Dac
biét, viéec van dung nhuin
nhuyén, sang tao quan diém cua
Chu tich Ho6 Chi Minh vé giao
duc va rén luyén y dic déi véi
nguoi can b y té ludn ludn trd
nén cap thiét i
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