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VA VAN HOA TINH THAN.

duc thé thao phai tré thanh  trong trong viée xay dung va
hoat déng chung ciia quan  phat trién nén thé duc thé thao
ching. Nhan dan c¢6 siec cach mang Viét Nam.

khée thi moi céng viée déu Phat trién thé duc thé thao




quan ching, thé duc thé
thao trong truong hoc.
trong luc luong va trang
dé nhiam muc tiéu chung
vi stic khoe cho moi nguoi.
T nam. 1946 dén nay &
nudc ta da co nhing cude
van dong, nhing phong
trao ren luyén than thé
huéng ung loi kéu gol
toan dan tap thé due
va noi guong Nguoi rén
luyén suc khoe nhu: Cude
van dong “Khoe vi nudc”
do Nha Thanh nién va thé
duc té chie duge Bac Ha
dich than dén du va phat
dong vao ngay 25/6/1946;
phong trao “Luyén vai
tram can, luyén chan van
dam” duge khoi xudng
trong thot ky khang chién
chong thue dan Phap
va kéo dai dén giai doan
chong dé quéc My; phong
trao “Rén luyén than thé
mua xuan” dugc phat
dong theo Thong tu 092/
TTg ngay 16-3-1957 cda
Tha twéng Chinh phu;
phong trao “Thé duc thé
thao yéu nuoc chong My”
nam 1966... Pau niam
1970 cho dén nay da co
nhiéu cude phat dong rén
luyén than thé theo guong
Bac Ho trong toan quan
va dan véi hang triéu
ngugi tham gia véi nhiéu
noi dung va hinh thuc tap
luyén phong pht trong do
la cac cude thi, cac cude
giao luu thé thao, vui choi
giai tri...

Chu tich H6 Chi Minh
dinh huoéng cho hoat dong
thé duc thé thao nham
dap tmg nhu cau to lém
. cda nhén din va dat nudc
vé sic khoe. Vi vay, tu
tudng “Dan  cuong thi
nude thinh” etia Nguoi hét
gtic quan trong tao nén xu
thé phat trién nén thé duc
thé thao cach mang Viét
Nam. Phat trién thé duc
thé thao quan ching, thé

Chil tich Ho Chi Minh diw Dai héi Thé duc Thé thao lan thie 1

duc thé thao truong hoc, thé
duc thé thao trong luc lugng
vi trang déu nhim thuc
hién muc tiéu chung la stc
khée cho moi ngudi.

Cudéc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” duoe
Bo Van héa — Thé thao va
Du lich phat déng tu nam
2000 dén nay, da thu hit
hang chue triéu lugt nguot
tham gia. Chinh cudc véan
dong nay da gop phan to
lon tao dung nép song van
hoa thé chat lanh manh. No
khong chi ¢6 tac dung doi véi
viéc nang cao suc khée ma
con anh huéng tich cuc téi
doi song tinh than cho moi
tang 16p nhian dan ti mién

xuoi dén mién nguge, tir tré
dén gia, lan téa khap lang
x6m pho phuong, truong hoc,
co quan, nha may...

Su quan tam cia Chii tich
Ho Chi Minh da tao nén mot
nén thé thao Viét Nam mang
tinh hién dai, khoa hoc, tién
tién va giau ban sac dan téc,
dong thoi thanh qua ay da
tao nén vi thé cda thé thao
Viét Nam trong khu vue va
trén thé gioi. Khong chi kéu
goi toan dan rén luyén sue
khoe, Bac con néu mot tam
guong sang vé tinh than tu
gide ren luyén mot cach tich
cyc va sang tao @€ phuc vu
Té quée, phuc vu nhan dan.
Viéc tap luyén thé duc, thé
thao cua Bac ludon la tam
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guong mau muec cho chuang ta
hém nay va cac thé hé con chau
not theo,

Van hoa thé chat va van hoa
tinh than 1a hai nhan t6 co6 tac
dong va bé sung cho nhau. Gia
tri vat chat va gia tri tinh than
thé hién ban séc cia mét dan toc,
déng thoi 1a thude do chat lugng
cube séng qua cac giai doan phat
trién cta lich sit. Chinh vi vay
Chu tich H6 Chi Minh rat chu
¢ dén duomg huéng phat trién
nén vian hoéa nghé thuat cda
dan tée, cu thé 1a xay dung nén
vin nghé méi. Do 1a nén van
nghé phat trién theo huong két
hop gitta k& thua va cach tan,
¢ dién va hién dai, dan téc va
quoéc té. Khi dé cap dén van de
ké& thia nhimg gia tri van hoc
qua khit, Bac cha truong phai
biét tiép thu nhing cai hay, cai
dep cda van héa truyén théng
voi tinh than “gan duc khoi
trong”, “phuc ¢6” nhung khong
“may moc”; “noéi khoi phuc von
ci thi nén khéi phue cai gi tot,
con cai gi khong tot thi nén loai
dan (...). Cai gi tét thi ta nén
khéi phuc va phat trién, cai gi
xdu thi ta nén bé di”. Theo Bac,
dé co moét nén van hoa mai Viét
Nam duoge xay dung trén co s@
ké thira va cach tan, vira ¢6 dién
vita hién dai, via dan toc vira
quéc té “thi Tay phuong hay

sid

Dong phuong co cai gl tot, ta
hoc 1ay dé tao ra mot nén van
hoa Viét Nam. Van chuong phai
“16t cho hét tinh than dan toc”,
my thuat phai “phat huy cot
cach dan toc”. Nhu vay, trong
tu tudng cia Ho Chi Minh, phat
trién mot nén van nghé maéi la
phai biét tiép thu, hoc hoi, biét
tran trong va git gin nhing gia
tri ddc sac cua dan toc va nhan
loai dé lam phong phu nén van
hoa cta chung ta. Déi voi Chi
tich Hé6 Chi Minh, tat ca nhiing
gl ¢6 gia tri nhan van, ¢ bat e
dau hay & bat ky thoi dai nao
déu dang dé moi dan toc tiép
thu va phat huy.

“Nghé thuat chan chinh cot
dé phuc vu nhan dan”, “Phuc vu
nhéan dan la muc dich caa van
nghé ta”. Voi tu tudong van hoa
nghé thuit phuc vu nhan dan,
Nguoi rat chu trong dén noi
dung va hinh thic van nghé.
Nguoi khuyén khich van nghé
s phai huéng ngoi but caa
minh vao viéc biéu duong, co
vii nhing thanh tich cua cach
mang va ca ngoi ché do mdi,
con ngudi méi cing voi nhimg
dong gop cua nhan dédn vao sy
nghiép dde lap dan toc va xay
doi séng vin hoa méi.

Quan diém van hoa, nghé
thuat cia Ho Chi Minh da chi
cho van nghé si thay ring, can

phai hoe quan ching nhan
dan. Nhan dan, theo quan
niém cua Nguoi viea la déi
tugng phan anh cia van hoc
nghé thuat, vira 1a chd thé
sang tao nghé thuat. Kha
nang sang tao nghé thuat
cia nhan dan 14 rat to 16n.
Nhédn dan chinh la chinh
la tac gia cda kho truyén
ké dan gian, nhing cau da
dao, nhing lan diéu dan ca
v0 clng gquy gia mang nang
nghia tinh qué huong, dit
nude, gia dinh.. Do vay,
theo H6 Chi Minh, muén
tuyén truyén quan chung
th1 nhing ngusi lam cong
tac van hoa, nghé thuat phai’
nam bat 1¢i 4n tiéng noi cia
nhén dén, va cé nhu vay thi
van chuong nghé thuat “mdi
lot tai quan ching”.

Mot khia canh khac ma
H6 Chi Minh thuong luu
v van nghé si la khi phan
anh cudc séng nhan déan
phai khong ngung ning
cao trinh d6 quan chung,
gidl quyét tot méi quan
hé phé cdp va néng cao,
khoi ddy tiém ndng sang
tao 16n cia déng ddo quan
ching nham gop phan “xay
dung nén vin nghé cia ta
ngay cang phong phu vé tu
tudng va nghé thuat”.

Bing nhting bai viét, bai
noi chuyén ban vé van hoa
va thé thao, H6 Chi Minh da
gop phan to 16n vao viéc xay
dung nén tang tu tuéng cho
van héa va thé thao nuéc
ta. Thanh twu cia nén van
héa va thé thao Viét Nam
trong nhiéu thap ky qua la
két qua cua tu tuéng van
héa thé chat va van héa tinh
than H6 Chi Minh. Nhing
quan diém, tu tudng cia
Nguoi khéng chi soi duong
cho cho nén van hoéa va thé
thao nuéc ta trong cac giai
doan cach mang d4 qua ma
dang tiép tuc roi sang cho
nén van hoa va thé thao Viét
Nam hién tai va tuong lai.ll
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